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Arc-les-Gray

L'accueil de jour réuni autour de la galette

L'accueil de jour d'Arc-lés-
Gray, géré par Eliad, a ac-
cueilli durant deux jours une
cinquantaine de personnes
pour partager la galette des
rois. Une premiére pour cet
événement, qui a été gran-
dement appréciée des parti-
cipants. Le personnel de la
structure, les usagers, des
membres de leur famille, le
personnel du Siad, certains
partenaires ainsi que l'infir-
miére coordinatrice de 1'h6-
pital de Gray étaient pré-
sents,

« Nous avons eu le plaisir
d’avoir avec nous Paul Sarey,
accordéoniste, venu béné-
volement divertir les usa-
gers qui n'ont d'ailleurs pas
hésité a esquisser quelques
pas de danse », se réjouit
Anne-Lise Petit, infirmiére
responsable de l'accueil de
jour.

«Aider au maintien
a domicile
et soulager les aidants»

Ces journées sont tout sauf
anodines. Elles permettent
aux usagers, souvent ac-
cueillis sur différents jours
de la semaine, de se retrou-
ver tous ensemble, D’autres
journées sont prévues tout
au long de I'année : des sor-

m Les usagers de 'accueil de jour d'Arc-lés-Gray se sont retrouvé

Ia galette des rois.

ties a l'extérieur, des visites
en fonction des envies et des
capacités, etc.

Durant la semaine, les usa-
gers participent a des activi-
tés telles que des jeux de
mémoire, de motricité, de la
gvmnastique douce ou des
activités manuelles. « Nous

nous adaptons vraiment a la
personne qui est en face de
nous », souligne Anne-Lise
Petit

Quvert en 2012, l'accueil
de jour, qui peut accueillir
jusqu’a dix personnes par
jour, souhaite recevoir da-
vantage de personnes.

s pour passer un bon moment autour de

I est ouvert du lundi au
jeudi de 10h a 16 h 30. Les
personnes souhaitant s’y
rendre peuvent le faire via
un transport prévu par l'éta-
blissement. Repas et colla-
tion y sont également servis.

« L'accueil de jour permet,
a travers un travail sur

Nouveau visage
a l'accueil de jour

» Derniére arrivée, Anne-Lise
Petit a récemment pris ses
fonctions de responsable de
I'accueil de jour.

P Cette infirmiére d'origine
vosgienne, a obtenu son diplo-
me en 2007 a Nancy. Aprés 7
ans en charge des dialyses
dans une clinique de Nancy,
puis deux ans passés en tant
qu'infirmiére coordinatrice
chez un prestataire de sante,
Anne-Lise Petit rejoint la
Franche-Comté dans ses nou-
velles fonctions.

» « J'apercois ici une autre
facette du métier d'infirmiére
coordinatrice, qui est plus
axée sur les personnes

agées », explique-t-elle. « Ce
qui change, c'est de voir les
personnes évoluer, interagir et
de les accompagner dans un
cadre bien précis ».

I'autonomie, d'aider a main-
tenir un maximum la per-
sonne & domicile. Et puis
cela permet de soulager aus-
si les aidants, qu'ils soient
moins fatigués », constate
Anne-Lise Petit.

Une participation du con-
seil départemental est al-
louée aux bénéficiaires de
I"’APA (aide personnalisée
d’autonomie).



