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25052 Besançon CEDEX

Tél. : 03 81 41 96 96

Fax : 03 81 52 31 45

Horaires d’ouverture

du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h
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  Plateforme Répit Aidants

  




  
    
Accompagner et soutenir les aidants de personnes atteintes de maladies neuro-évolutives ou handicapées.




Se faire aider… pour mieux aider




Ce dispositif, porté par Eliad et financé par l’Agence Régionale de Santé Bourgogne Franche-Comté, a pour mission d’informer, d’orienter et de soutenir les proches aidants de personnes atteintes de maladies neuro-évolutives ou en situation de handicap (tout handicap et tout âge) sur le territoire Grand Besançon/Doubs Central.





> Secteur géographique Plateforme Répit Aidants Grand Besançon/Doubs Central






L’objectif est de favoriser le maintien à domicile de la personne malade en soutenant l’aidant dans son rôle et en préservant sa santé et sa vie sociale. 




Des solutions adaptées 




A partir d’une évaluation personnelle des besoins et dans une démarche co-construite avec l’aidant, des professionnels vous proposent diverses solutions :




	Informations sur les services et dispositifs de proximité existants
	Relais à domicile (heures de suppléance)
	Soutien psychologique
	Groupes d’échanges entre aidants
	Formations
	Diverses activités et sorties
	Accueil de jour et hébergement temporaire
	…





  
    

Contact Plateforme Répit Aidants Grand Besançon/Doubs Central : 
Maryse Gressier | Tél. 03 70 72 02 56 | pfr-gbdc@eliad-fc.fr
Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h, entretien sur rendez-vous. 
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A (RE)ECOUTER…
Maryse Gressier, Coordinatrice de la Plateforme Répit Aidants Grand Besançon/Doubs Central, dispositif porté par Eliad, était l’invitée de l’émission « A votre service » sur France Bleu Besançon pour présenter les différentes actions d’accompagnement et de soutien des aidants.





> Ecouter l’émission « A votre service » diffusée le 28 septembre 2023 sur France Bleu Besançon : 


















A (RE)VOIR…
Reportage France 3 Franche-Comté sur la Plateforme Répit Aidants que porte Eliad diffusé dans le JT 19/20 du 4 octobre 2023. 













Tout un programme…




Consultez régulièrement le programme ! Celui-ci s’enrichit tout au long de l’année avec des activités thématiques autour de la santé, du bien-être, du sport, de la culture…




Rendez-vous des Aidants
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Les Rendez-vos des Aidants s’adressent à toutes les personnes qui accompagnent, régulièrement ou ponctuellement, un proche malade, âgé ou en situation de handicap. 




Animées par un psychologue, ces rencontres thématiques mensuelles sont fondées sur un partage d’expériences et basées sur un principe de convivialité et de confidentialité. 

De 14h30 à 16h
> Besançon (Les Cras) – Maison de la Famille (UDAF), 12 rue de la Famille | un vendredi par mois  
> Besancon (Velotte) – Maison de Velotte, 37 chemin des Journaux | un mardi par mois
> Saint-Vit – Maison Girard, 20 rue de la Libération | un lundi par mois   
> Baume-les-Dames – Mairie, 3 place de la République | un lundi par mois  




NOUVEAUX HORAIRES ET LIEU : 
Rendez-vous des Aidants Thématique handicap
Eliad propose des rencontres thématiques plus spécifiquement axées sur la question du handicap (tout handicap, tout âge).
Un samedi par mois de 10h à 11h30
> Besançon – 18 boulevard Charles de Gaulle




Gratuit et sans inscription
Sans engagement, possibilité d’assister à/aux séance(s) de son choix















> Programme complet des Rendez-vous des Aidants 2023-2024








NOUVEAU : « Ma pause aidante »
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Ma Pause Aidante




Nouveau à partir d’octobre : 
La Plateforme Répit Aidants propose un nouvel espace convivial « MA PAUSE AIDANTE » tous les mardis après-midi pour l’écoute et le soutien des aidants. 
Un lieu pour se ressourcer et rencontrer d’autres aidants. 




Le mardi de 14h à 17h
Besançon : 18 boulevard Charles de Gaulle à Besançon




Tram 1 et 2 arrêt « Polygone »
Bus 9 arrêt « Polygone »















NOUVEAU : « Questions d’aidants »
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Questions d’aidants




A l’occasion de certaines permanences de MA PAUSE AIDANTE, les professionnels de la Plateforme Répit Aidants proposent d’échanger plus particulièrement autour d’un thème et d’apporter de l’information pour vous accompagner dans votre rôle d’aidant.




Certains mardis de 15h à 16h
Besançon : 18 boulevard Charles de Gaulle à Besançon
Gratuit, sans inscription













>MARDI 2 AVRIL de 15h à 16h
L’APA (Allocation personnalisée d’autonomie) et la PCH (Prestation de compensation du handicap) : Pour qui ? Pour quoi ?
Maryse Gressier, Coordinatrice de la Plateforme Répit Aidants













>MARDI 7 MAI  de 15h à 16h     
Je suis aidant… et ma santé ?
Patricia Girerd, Psychologue de la Plateforme Répit Aidants




 >MARDI 11 JUIN  de 15h à 16h
Quelles sont les règles nutritionnelles à respecter chez la personne âgée ?
Antoine Bourcy, Diététicien nutritionniste de la Plateforme Répit Aidants









Tram 1 et 2 arrêt « Polygone »
Bus 9 arrêt « Polygone »













Atelier « Estime de soi »
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Atelier « Estime de soi »




A travers différentes activités : photolangage, portrait chinois, séance bien-être…, cet atelier invite à une réflexion pour se réconcilier avec l’image que l’on a de soi.
Proposé en groupe, il favorise le cheminement personnel.




de 14h30 à 17h 19, 26 mars, 2, 9*, 11*, et 16 avril 2024
LES AUXONS : Complexe sportif et de loisirs, 2 rue du Stade
* Séance bien-être « toucher-détente des mains » proposée en demi-groupe




Toutes les précisions vous seront transmises lors de votre inscription.
Gratuit – Uniquement sur inscription : 03 81 41 67 31 – myriam.truche@eliad-fc.fr








Heures de suppléance




Relais à domicile pour assurer une présence et un accompagnement de la personne aidée qui ne peut rester seule et permettre à son aidant de s’absenter sereinement (rendez-vous médical, loisirs…).




> A domicile,  dans le Doubs (secteur Plateforme Répit Aidants ) | Jusqu’à 25h/an et par aidant intégralement prises en charge (par tranche de 1 à 4h)




Accompagnement psychologique




Soutien de l’aidant familial à un moment de son parcours d’accompagnant : fatigue physique et morale, isolement, aide à la décision pour une entrée en établissement, annonce d’un diagnostic…

> A domicile, dans le Doubs (secteur Plateforme Répit Aidants ) | 3 séances gratuites




Accompagnement nutritionnel




Conseils d’un diététicien nutritionniste pour sensibiliser l’aidant aux risques de dénutrition par l’apport de conseils personnalisés pour lui-même et/ou pour le proche aidé. 

> A domicile, dans le Doubs (secteur Plateforme Répit Aidants ) | Gratuit




Accompagnement ergothérapie
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Conseils d’un ergothérapeute sur l’utilisation des aides techniques et l’aménagement du logement.
Pour faciliter, sécuriser et améliorer le confort à domicile des personnes dès 60 ans et de leurs aidants (préconisations sur les aides techniques, l’aménagement du logement, informations sur les financements existants…).  
 
> A domicile, Dans le Doubs (secteur Plateforme Répit Aidants ) | Gratuit
Public : personnes atteintes d’une maladie neuro-évolutive ou en situation de handicap et leurs aidants 








Séance bien-être (toucher détente)




Une pause relaxante à domicile qui apporte sérénité, apaisement et réconfort.
(Le toucher détente est une technique de mouvements glissés qui ne s’assimile pas à un soin ni à un massage. Il n’y a pas de visées médicales, paramédicales, kinésithérapeutiques ou sexuelles)

> A domicile, dans le Doubs (secteur Plateforme Répit Aidants) | 1 séance gratuite 




  
    

Pour en savoir plus sur ce programme et/ou vous inscrire :
Myriam Truche | Tél. 03 81 41 67 31 | myriam.truche@eliad-fc.fr



  





Les actions proposées par la Plateforme Répit Aidants reçoivent le soutien financier de l’ARS Bourgogne Franche-Comté, de la CNSA et de la Conférence des Financeurs du Doubs.




  Prendre contact
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                    Découvrez RESEDA, premier site internet consacré aux Maladies neuro-évolutives en Bourgogne Franche-Comté !

                  

                


                                                      
                                                

            


                          
                
                  [image: ]
                

                
                  Secteur géographique PFR Grand Besançon/Doubs Central
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                  Toutes les Plateformes en Bourgogne Franche-Comté
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            Aidants

                          De l'aide pour ceux qui aident leurs proches.
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            Ensemble
pour le lien, l'innovation et l'accompagnement à domicile

          
        


                              
              Besançon

41, rue Thomas Edison

CS 92146

25052 Besançon CEDEX

Tél. : 03 81 41 96 96

            

                      
              Vesoul

1, rue des Haberges

CS 50166

70003 Vesoul CEDEX

Tél. : 03 84 75 97 50
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